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EHRFURCHT VOR
DER NATUR

REINIGE die
Atmosphdre mit

« GUTEN GEDANKEN,
Gebeten,hingebungs-

vollem Gesang,
Chants und

Meditation. i
\\m

REDUZIERE
PLASTIKMULL

. Beniitze WIEDER-
VERWENDBARE
Becher und
Trinkflaschen und
Stofftaschen bei

 deinem Einkauf.
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SPARE ENERGIE

Fahre mit dem Fahrrad,
geh zu FURB oder beniitze
die 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, um Kraftstoff zu
SPAREN. Schalte das Licht
und andere Gerdte AUS,
wenn sie nicht beniitzt
werden. Wechsle zu LED-

. Birnen. Sie verbrauchen

80% WENIGER Energie
als herkémmliche
Glihbirnen und

halten langer.
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ESSEN 2UM SeHuT2 M
DES PLANETEN :

VERSCHWENDE
keine Lebensmittel,
kaufe und koche
NUR SO VIEL, wie
gebraucht wird.

~ Mahlzeiten besser

~ planen und

| Lebensmittel mit
.nderen TEILEN.
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WASSER SPAREN

Lasse KEIN Wasser
dauerhaft flieen
beim Duschen, Zdhne
putzen, Rasieren,
Hindewaschen ODER
Geschirrspiilen.



