
BEGRENZUNG DE 
PRAKTISCH E: 

EHRFURCHT VOR 

DER NATUR 
REI N I GE d i e  

At mosp hä re mit 

GUTEN GEDA NKEN, 

Gebet en,hi ng ebung s ­

v ol l em Ges ang ,  

Ch ant s  und 

Med it at i on .  

REDUZtERE 

PLASTtKHULL 

Ben ü t z e  W IEDER ­

VERWEN DBA RE 

Beche r und 

T ri n kf l aschen und 

St of f t aschen bei 

d ei nem Ei n k auf . 

SPARE ENERatE 
Fahre mit dem Fahrrad, 

geh zu FUß oder benütze 

die öffentlichen Verkehrs­

mitteln, um Kraftstoff zu 

SPAREN. Schalte das Licht 

und andere Geräte AUS, 

wenn sie nicht benützt 

werden. Wechsle zu LED­

Birnen. Sie verbrauchen 

80'0 WENIGER Energie 

als herkömmliche 

Gl ü hbi rnen und 

halten länger. 'il /� - -

, , 

/ 

ESSEN ZUH SCHUTZ 

DES PLANETEN 
VER SCHWEN DE 

kei ne Lebensmitt el , 

k auf e und koche 

NUR SO V IEL, wi e 

g eb r aucht wi rd . 

M a hl z eit en besse r 

pl anen und 

Lebensmitt el mit 

;nd e ren TEI LEN . 

WA SSER SPA REN 

Lasse KEI N Wasse r 

d aue rh aft f li e ßen 

bei m Duschen, Zä hne 

putz en, R asi e ren, 

Hä nd ew aschen ODER 

Geschi r rspü len . 


